
Модель информационной самоорганизации 
человеческой эко-биосистемы.

Это схема представления о человеческой эко-
биосистеме с точки зрения объединенных
знаний по экологии, психологии и иммунологии,
биологии, квантовой физики и сопряженных
областей науки.
А. И. Семенова масштабно подходит к
обоснованию природы человека, объединяя
научные знания разных сфер. Мы
основываемся на том, что истина едина, как
вершина горы, а тропинок к ней множество и
все они в конечном счете объединяются.



Человек рассматривается в ЦТП 
как живая, био-экологическая 

система, имеющая 
информационно-энергетический 

код для саморазвития и 
функционирующая в глобальном 
информационном пространстве 

биосферы в соответствии с ее 
принципами.



В науке существует понятие о
принципах существования
экологических систем. Эти принципы в
разное время разрабатывали и изучали
В.И. Вернадский, русский палеонтолог
Н.Ф. Реймерс, Юджин Одум (1913-2000) -
«отец экосистемной экологии» в США;
принципы самоорганизации открытых,
неравновесных систем (физических,
биологических, социальных) изучает
синергетика (Г. Хакен, немецкий физик-
теоретик 1985); принцип устойчивого
неравновесия для живых систем
впервые описал советский биолог-
теоретик Э.Бауэр (1935) и многие
другие.

Примерами био-экосистем могут
служить как малые системы (пруд,
лес), так и более глобальные, такие
как наша планета Земля, Макрокосмос.
Как на микро (клетка), так и на макро
уровнях принципы функционирования
этих систем подобны. А.И. Семенова
называет это единым Жизненным
принципом.



üПо мнению русского палеонтолога Н.Ф. 
Реймерса(1994 г), «Экосистема —
саморазвивающаяся и саморегулирующаяся, 
определенным образом упорядоченная 
материально-энергетическая и 
информационная совокупность, существующая 
и управляемая как относительно единое целое 
за счет взаимодействия, распределения и 
перераспределения имеющихся, поступающих 
извне и продуцируемых этой совокупностью 
веществ, энергии, информации, и 
обеспечивающая преобладание внутренних 
связей (в том числе перемещений вещества, 
энергии и передачи информации) над 
внешними». 

üЭкология — наука о функционировании и 
взаимодействии живых систем, о коэволюции
человека и биосферы стала суммарной наукой о 
выживании человечества.



Закон эволюции такого рода систем 
состоит:
1. Увеличение Энтропии системы (хаоса).
2. Проход через критические точки (точки 
бифуркации).
3. Включения механизма саморегуляции
(сохраняющего систему).
4. Как следствие переход на новый эволюционный 
уровень (движение по спирали).
5. Особое место в эволюции таких систем 
занимают малые возмущения (катализаторы).



Метод ЦТП основан на 
представлении о человеке как о 

живой, эко-биологической системе

• Одним из главных механизмов саморегуляции человека как био-экосистемы 
является иммунная система крови. 

• Влияющими на эволюцию малыми возмущениями могут являться звуки и 
дыхание.

• Жизненный процесс человека - поиск оптимальных форм энергетического 
существования, процесс самоидентификации. Это не линейный, а 
неравновесный эволюционный процесс, с периодами возмущающего 
отклонения (бифуркации) при накоплении информационного хаоса. 

• Бифуркация создает промежуточное состояние с неопределенным исходом. 
Для человека это одновременно состояние творческого самоосмысления.



Человек, как открытая, неравновесная
экологическая система, сочетает в себе
принципы биологической и информационно-
энергетической самоорганизации. Основных
таких принципов 7 (принцип подобия;
системно-динамической
комплиментарности; принцип бифуркации,
осознание бесконечности процессуальных
взаимопереходов; принцип экологической
целесообразности; принцип максимальной
энергетической эффективности; принцип
творческой поисковой активности; принцип
ключевой регуляции). Во всей полноте 6 из
них систематизировал и описал русский
палеонтолог Н.Ф. Реймерс.



Таким образом, организм человека построен по общим животным
основаниям и по квантовой модели, когда информационно-
энергетический каркас защищает эволюционное, генетическое
вещество человека. Сознание укоренено в биологическом организме,
а генотип формируется с участием сознания человека.
Сознание - не абстрактная метафизическая категория. За

понятием сознания скрываются информационные энергии,
формирующие организационные принципы живого организма.
Человек подчиняется 7 организующим принципам и 7 сферам
сознания. Психический феномен каждого человека строится при
взаимодействии разных уровней сознания и связан с первозданной
программой жизнеобеспечения.



Модель информационной самоорганизации человека или Эволюционная мандала
(авторское название) - это символический Крест в Круге, со сферой в зоне перекреста, как
остановленное мгновение Вечной Эволюционной спирали в критический момент
квантового скачка. Она символизирует Ключевую модель регуляции человека, как
динамически заряженной системы и открытое взаимодействие 7 сфер сознания в момент
бифуркации, отношения сфер сознательной, бессознательной, надсознательной регуляции,
с четкими, континуальными и пространственными границами. Линия Круга и
геометрическая фигура в его пространстве означают, что человек имеет
пространственно-временную композицию и осознает свое автономное существование во
Вселенной.



Семиричная структура сознания, отраженная на 
эволюционной мандале:



Семиричная структура сознания, отраженная на 
эволюционной мандале:

1. (1.1 и 1.2 на рисунке) Информационно-энергетическое поле
Коллективного бессознательного (КБ), хранит память об опыте
человеческого взаимодействия и универсальные образы его, архитипы).
Звуки речи и семантическое поле буквенной азбуки непосредственно
связаны с архитипами КБ и являются сигналами, воспринимаемыми
человеком как биоэкосистемой, ниже порога осознания. Речь — не
только способ передачи устной или письменной информации, но и одна
из основ человеческого плана существования. Речь - инструмент
развития души человека.
2. Индивидуальное Бессознательное (ИБ) — инстинктивные энергии,
вытесненные эмоции и программы.
3. Подсознание — неосознаваемый сложившийся у личности образ
Мира и себя.



Семиричная структура сознания, отраженная на 
эволюционной мандале:

4. Поле обусловленного Я- сознания
(бытовое земное сознание),
осознаваемое личностью — знания,
умения, навыки. Задействованы зоны
коры головного мозга, связанные с
перцептивными функциями. В
бытовом сознании современного
человека чаще всего много
деструктивных социальных установок
и иллюзорных представлений о себе и
Мире.



5. Поле Свободного созерцательного сознания (ССС) - эволюционно-
беспристрастное сознание, изначальная родовая память. Осознается
личностью как существование «внутреннего эталона». Это
«встроенное» в индивидуальную систему человека знание того, как надо
и что нужно именно для него, как представителя своего Рода — так
называемый «инстинкт здоровья». Знание не на основе научения, а на
основе внутреннего чувствования. ССС связано с Коллективным
бессознательным, являясь его глубинной основой и, одновременно,
источником, пополняющим КБ знаниями из Родовой памяти на каждом
витке развития. На схеме ССС как бы перетекает в КБ, переводя всю
биоэкосистему человека на новый виток и раскрывая для личности и
организма возможности использования генетически заложенных
оптимальных адаптивных программ.
Наследуемая адаптивная программа - это способ динамического
существования живого организма, имеющего избирательный способ
восприятия и переработки информации, индивидуальный способ
энергетического существования. Человек получает при рождении
генетическую программу жизнеобеспечения с матрицей саморазвития и,
прижизненно проверяя эффективность, структурирует её (из Психо-
Иммуноцентристской теории А.И.Семеновой).



Семиричная структура сознания, отраженная на 
эволюционной мандале:

6. Сфера Надсознания опосредует 
подчинение человека ведущему 
природному принципу “Экологической 
целесообразности”. Соответствует 
Иммунной системе крови. На рисунке —
это центральный круг.
7. Поле Вселенского сознания -
присутствующий в каждом человеке свет 
Божественного, Мирового Духа, несущий 
ритмы Вселенной. 



Психо-иммуноцентристская теория 
Семеновой А.И.

Иммунная система 
• содержит информационно-энергетический код организма и 

может распознать «свое» и «чужое» на молекулярном и 
системном уровне.
• обладает  автономной генетической памятью и организует 

тонкую системную специфичность и избирательность реакций 
человека. 

Человек получает при рождении  генетическую программу 
жизнеобеспечения с матрицей саморазвития и, прижизненно проверяя 

эффективность, структурирует ее. 



Задача иммунной  системы - защита высокоорганизованного вида 
от мутации, организация  работы организма по экологическим 
принципам подобия, системно-динамической комплиментарности, 
максимальной энергетической эффективности, принципу ключевой 
регуляции (Семенова А.И.)  

«Предложенная эволюционно-адаптационная теория иммунитета явилась 
результатом участия в научном клинико-эпидемиологическом 

иммунологическом эксперименте (института иммунологии МЗ РФ) и 
самостоятельного анализа результатов исследования. Материалы 

представлены Ученому Совету и описаны в 3 монографиях автора (1987-2004 
гг). Институт по заказу государственного комитета по науке изучал 

эпидемиологию иммунодефицитных состояний детей СССР.» Семенова А.И



Иммунная система (ИС) соответствует уровню
Надсознания и обозначена на рисунке центральным кругом
(заштрихованным красным), условно разделенным на
сегменты:
I.Сегмент ИС, хранящий программы Коллективного 
бессознательного (КБ)
II.Сегмент ИС, тесно связанный с Нейро-эндокринной
системой (НЭС), на рисунке он как бы «наложен» на часть
зоны НЭС. Нейро-эндокринная система взаимодействует с
Надсознанием (через ИС) и Я-сознанием.
III.Сегмент ИС — древние клетки-макрофаги, способные 
воспринимать тонкополевую информацию из поля 
Вселенского сознания.
IV.Сегмент ИС, несущий информацию изначальной родовой 
памяти, хранящийся в поле Свободного созерцательного 
сознания (ССС). Родовая память является связующей базой 
между ССС и КБ, и раскрывает оптимальные для личности и 
организма способы адаптации и жизненной реализации. 
Раскрытие и гармоничное встраивание программ 
изначальной родовой памяти в структуру личности, 
обеспечивает переход всей системы на новый виток 
эволюционной спирали.



Тонко специализированная, центральная информационная иммунная система
крови рассматривается Семеновой А.И. как метафизический аналог души человека
(«Душа тела в крови. Я назначил вам ее для жертвенника, чтобы кровь сия душу
очищала», Библия, Левит 16). Выполняемые ею функции – это функции,
приписываемые душе:
Первая - самоорганизация человека на тонком, информационно – энергетическом
уровне. Психические и биологические, духовные и животные позывы должны быть
согласованы, а действия и реакции - энергетически обеспечены.
Вторая задача - сохранение чистоты человеческого рода и постоянное его
развитие, в обновленном состоянии. Человек имеет наследуемые адаптивные
программы и прижизненно проверяя эффективность, имеет возможность
корректировать их.
Третья, важнейшая задача - поддержание постоянной связи с Творцом путем
сохранения природной основы человека. Душа вложена в человека для
саморазвития и защиты рода человеческого от мутации.



Иммунная система имеет двойной, биохимический и биофизический
код для распознавания видимой материи и тонких энергий. По
информационному каналу связи она передает в организм человека
экологически целесообразные принципы самоорганизации.
В оздоровительных целях на иммунную систему, как центральную
систему самоорганизации, можно воздействовать с помощью
лингвистических психо-технологий, какими являются упражнения-
звукообразы, что объясняется упорядочивающей ролью языковой
системы.
Целебная творческая психолигвистика - специальный метод

психолингвистической психотерапии, с помощью упражнений-
звукообразов, работающий с душой и сознанием человека путем
организации диалога с его знаково-символической системой.



Упражнения звукообразы имеют гомеопатический
принцип, то есть содержат информацию как о проблеме,
так и о способе её решения, и способны донести эту
информацию на необходимый уровень сознания и систему
организма, с ним связанную. Звук — сигнал ниже порога
осознания. Звук, несущий в себе смысловой образ - основа
речи, неотъемлемой части человеческого плана
существования.

Таким образом, благодаря родной речи, звуковые смысловые импульсы
постоянно «курсируют» по спирали развития, так как они являются ее
частью и комплементарны ей — они постоянно транспортируют из
Родовой памяти в сферу Коллективного бессознательного личности и
далее, информацию для сохранения человека как вида и как духовного
существа Вселенной. Упражнения-звукообразы делают этот процесс
осознанным.



Звукообраз, как импульс, подходящий и
«вскрывающий систему как ключ
замок», моделирует для личности
ситуацию, связанную с определенным
эмоционально-энергетическим
состоянием, и запускает в человеке
как в биоэкосистеме процесс
нахождения оптимальной
эмоциональной реакции и баланса
энергии, т.е. оптимальной программы
проживания в этой ситуации через
квантовую перестройку системы и
переход на новый виток спирали
своего развития.



Роль Иммунной системы (ИС) в 
процессе квантовой 

перестройки человеческой био-
экосистемы центральна, так как 
именно ИС способна определить 

оптимальную программу с 
помощью экологически 

целесообразных принципов 
поддержания живого и 

отфильтровать непригодные. 
Иммунная система - монитор 

истины и отклонения.



На Эволюционной мандале отображены этапы психотерапевтического
проникновения звукообраза на уровни сознания человека и связанные с
ними системы.

Этапы психотерапевтического воздействия звукообраза обозначены
на рисунке русскими прописными буквами от а до л:



На начальном этапе а звукообраз
обращается к «ближнему»
1.1.Коллективному бессознательному,
содержащему социальные и в том
числе некоторые родительские
программы и установки личности. Уже
на этом этапе запускаются
диагностические возможности
звукообраза, и у работающего с
участником психотерапевта на основе
особенностей выполнения упражнения
могут возникнуть предположения о
возможных психологических задачах,
нуждающихся в разрешении.



На этапе б звукообраз проникает на 
уровень Надсознания и открывает 

для личности доступ в поле 
Вселенского сознания, что в 

совокупности запускает творческое 
состояние сознания, делающего 
более свободной проходимость 

между всеми уровнями сознания. С 
этого этапа начинается 
психотерапевтическая 

преображающая работа 
звукообраза.



Этап в начинается после прохождения точки бифуркации (синяя звездочка),
звукообраз остается в сфере Надсознания, одновременно раскрывая доступ к
энерго-информациям Свободного созерцательного сознания. На этом этапе
участник неосознанно внутри себя «сличает» то, как у него получается сейчас
выполнять звукообраз с тем, что заложено в его изначальной Родовой памяти
(соприкосновение с сегментом II (ответ эндокринной системы) и с сегментом IV).
При этом человек или чувствует удовольствие от выполнения, если его
актуальное состояние в этой эмоциональной теме соответствует изначально
задуманной природой программе, или ощущает какой-либо дискомфорт при
выполнении, если состояние его личностной системы в чем-то искривлено.

II 

IV



Этап г — прохождение зоны Я-сознания , т. е.
участник или осмысливает про себя, или
обсуждает с психотерапевтом особенности
своего выполнения. На этом моменте
приходит понимание, что «мог бы выполнять
звукообраз по-другому, но что-то помешало»
(например, «чувствовал, что могу звучать
дольше, но не хватило дыхания» или «рукам
почему-то не хотелось подниматься выше»).
На основе самостоятельного осознания или
после объяснения психотерапевтом
психологического значения особенностей
выполнения, участник понимает (пока «на
уровне ума»), по каким предположительным
причинам он выполняет именно так.



На этапе д происходит терапевтическое
погружение в неосознаваемый эмоциональный план,
затронутый звукообразом. Через всплывающие из
Подсознания образы и чувства возникает ощущение
актуального сейчас образа себя и Мира.

Этап е — импульс в зоне Индивидуального
бессознательного достигает глубинной вытесненной
травмирующей систему программы. На этом этапе
человек может чувствовать усталость и
энергетический упадок при выполнении. Самая нижняя
точка петли символизирует максимум внутреннего
«хаоса» системы — ощущаемая необходимость
перестройки, хаотичный поиск новой системы
самоорганизации. На эту задачу живыми клетками
начинает вырабатываться энергия, и после крайнего
критического момента вся система начинает
выходить из «кризиса», выстраивая в Подсознании
новый образ себя и Мира (этап ж).



На этапе з новый образ себя и мира осмысливается и принимается Я-
Сознанием.

Этап и — иммунная система через соответствие экологически
целесообразным принципам самоорганизации совместно с нейро-
эндокринной системой (сегмент II) проверяют «пригодность» и
комплементарность нового «образа себя и мира» всей биоэкосистеме
человека, в первую очередь программам Надсознания и Коллективного
бессознательного.



Если на этапе и проверяемые изменения не
гармоничны для организма, т е сохраняются
неприятные ощущения при повторном выполнении
звукообраза, то «выхода на новый виток спирали» не
случается, а система продолжает поиск оптитимума.
В таком случае, после этапа и снова начинается этап
в и повторное прохождение «петли». На уровне
осознания своих ощущений основным помощником для
понимания здесь является «принцип удовольствия»:
если выполнение звукообраза доставляет
удовольствие, то можно предполагать, что в
моделируемой звукообразом эмоционально-
энергетической теме найден нужный баланс. Если же
звукообраз выявил деструктивные программы, и они
еще не разрешены, или предложенное решение не
экологично, то система будет сигнализировать о
дисгармонии неприятными ощущениями, отсутствием
удовольствия при выполнении упражнения.



Этап к - соприкосновение с Потоком Вселенского Сознания и Родовой памятью
усиливает эффект преображения. Иммунная система продолжает перестраивать
всю систему силой Надсознания.

Этап л - начало перехода на новый уровень, движение вперед и вверх. Ощущение
телесного удовольствия от выполнения звукообраза и «инсайт» от раскрытия
Родовой природной памяти. Далее система встраивает опыт преображения в
хранилище Родовой памяти и зону Коллективного бессознательного
личности(1.2). Человек переходит на новый уровень самоорганизации и на
следующую бифуркационную петлю для следующего квантового скачка.



Таким образом, упражнения-звукообразы, как катализаторы, или импульсы малого возмущения, при
гармоничном выполнении способны переводить био-экосистему человека на новый генетически более
целесообразный уровень духовной реальности, душевной и телесной самоорганизации. Гармоничное
слово, как носитель звуковой вибрации наделенной смыслом, подобно звукообразу, может быть
целительным, а речь со всеми составляющими её звуками дана человеку не только для коммуникации,
но и как способ саморегуляции и оздоровления в том числе, как возможность тонкого проникновения
человека в мир уровней своего сознания в качестве информационного существа, способного
взаимодействовать с энергиями и информациями, изменять структуру сознания и его программ.



Благодарю за внимание!


